
 
 

GOJU-Ryu Karateverband Baden-Württemberg   9. Juni 2026 
 

Einladung zum 12. GKVBW-Tag in Neckarsulm 
 

Wann  Samstag, 11. Juli 2026 
 

Wo   Pichterichhalle, Pichterichstraße 27, 74172 Neckarsulm 
 

Zeitplan  10.00 - 15.30 Uhr, anschließend Dan-Prüfung 
 

Zielgruppe Goju-Ryu Karateka, vor allem Breitensportler, Jugend + Junioren 
 

Unterrichts- 

Einheiten Der GKVBW-Tag wird als Stilrichtungstag im KVBW mit 5 UE 

für die Lizenzverlängerung Trainer/C und Trainer/B Breitensport 

/ Leistungssport angerechnet (Ausweise werden nach 

Lehrgangsende gestempelt). 
 

LG-Ziel/e  Wissensvermittlung Goju-Ryu Karate-Do Techniken und Inhalte,  

Stilrichtungspflege, Jugend- und Juniorenförderung, Förderung 

Breitensport. Einzelne LG-Themen siehe beiliegenden Zeitplan. 
 

Lehrer / 

Referenten  Christian Schollenberger, Klaus Fingerle, Helmut Fischer,  

Klaus Hertnagel, Uwe Pfeiffer, Pietro Runchina, Simone 

Vollweiler, Manuela und Gunter Gottlöber, Rebecca Niggl,  

Sergen Steinbauer, Dennis Schmidt 
 

Veranstalter GKVBW (Goju-Ryu Karate-Verband Baden-Württemberg). 
 

Ausrichter  Goju-Ryu Karate Verein Sagamikan Neckarsulm e.V. 
 

Verpflegung Wird vom Ausrichter in der Sporthalle bereitgestellt. 
 

Kosten  10 € Erwachsene / 5 € Kinder/Jugendliche.  
 

Haftung  Eine Haftung, gleich welcher Art, wird nicht übernommen.  

Jede Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko und eigene Gefahr. 
 

Anmeldung Bitte Dojoweise bis 03.07.2026 um eine kurze Stärkemeldung an 

mischawalter@gmx.de, damit der Ausrichter planen kann. 

 Bitte informiert auch eure Kameraden/innen über diesen LG. 
 

Organisation Mischa Walter, mischawalter@gmx.de 
 

1. Vorsitzender Michael Knobloch, michael.knobloch@karate-gkvbw.de 
 

2. Vorsitzende Rebecca Niggl, miggl90@gmail.com 
 

Stilrichtungs- 

referent  Peter Steinbauer, peter.steinbauer@online.de 
 

Geschäftsstelle Larissa Mackert, geschaeftsstelle@karate-gkvbw.de 



12. GKVBW-Tag

11.07.2026

Zeit- und Ablaufplan

Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 4

Gymnastikraum

10.00 - 10.30 Uhr

Michael Knobloch

10.30 - 11.45 Uhr

Kata Shisoshin Selbstverteidigung Prüferlehrgang: Praxis

mit Bunkai

Sergen Steinbauer Manuela & Gunter Gottlöber Simone Vollweiler Klaus Hertnagel

11.45 - 12.45 Uhr

Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause

12.45 - 14.00 Uhr

Kime in der Kata Prüferlehrgang: Theorie

Rebecca Niggl Christian Schollenberger Uwe Pfeiffer Klaus Hertnagel

14.00 - 14.15 Uhr

Pause Pause Pause Pause

14.15 - 15.30 Uhr

SV in der Bunkai Kata Gekisai I und II
mit Bunkai

Dennis Schmidt Pietro Runchina Helmut Fischer Klaus Fingerle

anschließend

Änderungen vorbehalten

Dan-Prüfung

Klaus Fingerle, Christian Schollenberger, Klaus Hertnagel

Schüler: Karate-Zirkel

Schüler: Fitness & 

Koordination

Begrüßung und Vorstellung der Trainer/Lehrer/Referenten + Warm-up

Mondo: Karatedo - 

Gedanken zur Umsetzung

"schwäbisches Karate"

einfach - sparsam - effektiv

Schüler: Kihon und Kumite


