GKD - Lehrgang in Hardthausen (Ortsteil Lampoldshausen)

mit

‘Hanshi, Uli Heckhuis 9.Dan

Uli bringt Erfahrungen aus fast 5 Jahrzenten
im Karate-Do (wie z.B. Bundesligatrainer im DKV,
Teamtrainer des Goju Ryu Teams,

erfolgreicher Dojotrainer )

Lehrgangsort: Gemeindehalle Lampoldshausen, BriickenstraBe 8 74239 Hardthausen
Am Samstag, den 06.11.21 - Uhrzeit: 10:30 Uhr bis 16:00 Uhr — Geblihr keine
Thema des Lehrgangs:

- Erlernen der Kriterien fur Kumitetechniken
- Anwendung von biomechanischen Grundsatzen in der Bewegungsstruktur
- Kumite im Wandel der Zeit

Zielgruppe:

- Interessierte Karateka am Kumite
- Dojoleiter und Trainer

- aktive Sportler

Kurz Info: Kumitekampfe sollen auf dem Lehrgang nicht durchgefiihrt werden.
Im Vordergrund steht das Erlernen der Bewegung der einzelnen Techniken.

Hinweis: Eine Verpflegung wird nicht gestellt. Die zum Zeitpunkt des Lehrgangs aktuellen
Corona Vorgaben finden Anwendung. Ungeimpfte bendtigen einen aktuellen
negativ Test.

Eine Haftung jeglicher Art wird nicht lbernommen

Ausrichter ist das Dojo TSV Hardthausen am Kocher



