
The Goju’s & friends most important come together
Samstag, 17.09.2022

Halle 1/1 Halle 1/2 Halle 1/3 Halle 2/1 Halle 2/2

Jugend/Junioren Breitensport/Jukuren Dansha Prüfer DAN-Anwärter

10.15 - 10.30 Uhr

   Begrüßung durch BSR Klaus Fingerle, GKD-Präsident Hartmut Sauer 

                        und Ausrichter Franzi Kurz, anschließend Ehrungen

10.45 - 11.45 Uhr

Kata Jukuren no Kata SV: Von der Lernform Prüfer-LG DAN-Anwärter

Schritttraining Die Kata von Fritz zur realistischen SV  B + C Prüfer KR-Pflicht-LG

Theune Espeloer Beeking Fingerle Pfordt

12.00 - 13.00 Uhr

Mittagspause Mittagspause Kurufunfa A-Prüfer / BPK DAN-Anwärter

& & im Bunkai-Drill Austausch / Treffen KR-Pflicht-LG

Come together Come together Bremer Heckhuis Pfordt

13.15 - 14.15 Uhr

Kata Seiinchin Kata Seiinchin/Saifa Mittagspause A-Prüfer / BPK Mittagspause

als Turnierkata Von der Bunkai zur SV & Austausch / Treffen &

Dreyer Rogalla Come together Heckhuis Come together

14.30 - 15.30 Uhr

Goju-Ryu Technik + Bewegung Happo-Ido / Pause DAN-Anwärter

Typische Techniken v.d. Übung zur Präzision Gohon-Kumite & KR-Pflicht-LG

Diemand Fingerle Hoffmann Come together Pfordt

15.45 - 16.45 Uhr

Kumite Partnerübungen Kata

Basistechniken & Tensho Atemtechniken No Show No Show

Niggl Liaras Schollenberger

ab 17.00 Uhr Ablauf-Änderungen vorbehalten

DAN-Prüfung bis 8. DAN DAN-Prüfung        Die Veranstalter und Ausrichter

Heckhuis, Espeloer, Fingerle Warm Up        übernehmen keinerlei Haftung

Freitag, 16.09.2022

Sitzung GKD-Präsidium

Sonntag, 18.09.2022 Hotel Villa Waldeck, Eppingen

ab 09.00 Uhr

Sitzung "Kernteam" zum Thema Satzung GKD und Zusammenarbeit GKD+StilR


